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№

п/п
Наименование дисциплин 

(в том числе практик)

по ГОС ВПО
Часов
Примерное распределение

 по семестрам
Фор-ма итогового конт-роля



Трудоемкость по ГОС ВПО
Из них






Аудиторные занятия
Самостоятельная работа
1
2
3
4
5
6
7
8
9
 10
зач/

экз

ГСЭ Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины
1500
953
547












ГСЭ.Ф.00
Федеральный компонент
1050














ГСЭ.Ф.01
Иностранный язык
340
170
170
х
х
х
х






Экз.

ГСЭ.Ф.02
Физическая культура
408
408
 
х
х
х
х
х
х
х



Зач.

ГСЭ.Ф.03
Отечественная история
100
50
50
х
х








Экз.

ГСЭ.Ф.04
Культурология















ГСЭ.Ф.05
Политология















ГСЭ.Ф.06
Правоведение















ГСЭ.Ф.07
Русский язык и культура речи
100
50
50




х





Зач.

ГСЭ.Ф.08
Социология















ГСЭ.Ф.09
Философия
102
51
51


х
х






Экз.

ГСЭ.Ф.10
Экономика















ГСЭ.Р.00
Национально-региональный (вузовский) компонент
225
112
113












ГСЭ.В.00
Дисциплины и курсы по выбору студента, устанавливаемые вузом
225
112
113




х
х




Зач.

ЕН Общие математические и естественно-научные дисциплины
400
200
200












ЕН.Ф.00
Федеральный компонент
320














ЕН.Ф.01
Математика и информатика
120
60
60

х








Зач.

ЕН.Ф.02
Концепции современного естествознания
100
50
50




х
х




Зач.

ЕН.Ф.03
Технические и аудиовизуальные средства обучения
100
50
50



х






Зач.

Ен.Р.00
Национально-региональный (вузовский) компонент
80
40
40












ОПД Общепрофессиональные дисциплины
1600
800
800












ОПД.Ф.00
Федеральный компонент
1.280














ОПД.Ф 01
Психология
300
150
150

х
х







Экз.

ОПД.Ф 02
Педагогика
300
150
150
х


х
х
х
х



Экз.

ОПД.Ф03
Основы специальной педагогики и психологии
72
36
36






х



Зач.

ОПД.Ф04
Теория и методика обучения  предмету «Физическая культура»
200
100
100






х
х
х

Зач.

ОПД.Ф05
Анатомия
150
75
75
х
х








Экз.

ОПД.Ф06
Физиология
158
79
79


х
х






Экз.

ОПД.Ф07
Основы  безопасности жизнедеятельности и медицинских знаний
100
50
50




х





Зач.

ОПД.Р 00
Национально-региональный (вузовский) компонент
160
80
80












ОПД.В 00
Дисциплины и курсы по выбору студента, устанавливаемые вузом
160
80
80




х


х


Зач.

ДПП Дисциплины предметной подготовки


4934
2721
2213












ДПП.Ф.00
Федеральный компонент
4534














ДПП.Ф.01
История физической культуры и спорта
102
51
51
х









Экз.

ДПП.Ф.02
Теория и методика физической культуры 
380
220
160

х
х
х
х
х
х
х
х

Экз.

ДПП.Ф.03
Психология физического воспитания и спорта
100
50
50


х
х






Экз.

ДПП.Ф.04
Физиология физического воспитания и спорта
120
72
48









х
Зач.

ДПП.Ф.05
Социология физической культуры и спорта
102
51
51




х




х
Зач.

ДПП.Ф.06
Экономика физической культуры и спорта
102
51
51






х



Зач.

ДПП.Ф.07
Менеджмент в физической культуре и спорте
102
51
51




х





Зач.

ДПП.Ф.08
Биомеханика
110
60
50








х

Зач.

ДПП.Ф.09
Спортивная метрология
110
60
50





х




Зач.

ДПП.Ф.10
Спортивная медицина
130
72
58







х


Зач.

ДПП.Ф.11
Гигиена физического воспитания и спорта
140
80
60





х




Экз.

ДПП.Ф.12
Лечебная физическая культура и массаж
160
90
70







х


Экз.

ДПП.Ф.13
Биохимия
100
55
45




х





Зач.

ДПП.Ф.14
Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте
110
60
50


х
х






Экз.

ДПП.Ф.15
Физкультурно-спортивные сооружения
60
30
30






х



Зач

ДПП.Ф.16
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды. 
898
539
359
х
х
х
х
х
х
х
х


Экз.


Новые физкультурно-спортивные виды
396
238
158






х
х
х
х
Зач.

ДПП.Ф.17
Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование
780
430
350
х
х
х
х
х
х
х
х
х

Экз.

ДПП.Ф.18
Правовые основы физической культуры и спорта
72
36
36








х

Зач.

ДПП.ДС.
Дисциплины специализации
500
250
250


х
х
х
х
х
х


Зач.

ДПП.Р.00
Национально-региональный (вузовский) компонент
200
100
100












ДПП.В.00
Дисциплины и курсы по выбору студента, устанавливаемые вузом
200
100
100






х
х
х
х
Зач.

ФТД.00
Факультативы
450
450













ФТД.01
Военная подготовка
450
450














Практика
20 нед.















Итоговая государственная аттестация
8 нед.















ИТОГО:
8884
5124
3760












ИТОГО:

Настоящий учебный план составлен исходя из следующих данных (в неделях):

Теоретическое обучение………………………………..
156 недель

Практика……………………………………… не менее
  20 недель

Экзаменационные сессии……………………………….
  27 недель

Итоговая государственная аттестация……… не менее
    8 недель

Каникулы (в том числе 8 недель последипломного отпуска)   не менее  38 недель

________________

Итого:               260 недель

Примечание:

1. Настоящий учебный план используется высшими учебными заведениями при составлении своего рабочего учебного плана по данной специальности.

В рабочем учебном плане по данной специальности рекомендуется сохранить позиции, указанные в примерном учебном плане для первых двух лет обучения.

2. Курсовые работы (проекты) рассматриваются как вид учебной работы по дисциплине и выполняются в пределах часов, отводимых на ее обучение.

Составлен в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности 033100 Физическая культура.

Председатель Совета УМО 

по специальностям педагогического образования




В.Л.Матросов

педагог по физической культуре








